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Jarvenpaan elakelaisneuvoston toimintakertomus 2024

ASIAT

JAKESSA MITEN
HYVIN? VOIMME

‘

Elakelaisneuvosto edistaa jarvenpaaldisten ikaihmisten oikeuksien
toteutumista. Neuvosto tekee aloitteita, antaa lausuntoja ja neuvottelee
kaupungin kanssa senioreiden asioiden ja palvelujen kehittamiseksi.
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Osallistumisoikeudet paatoksenteossa

Elakelaisneuvosto edisti kevaalla 2024 tarmokkaasti kaikkien vaikuttamistoimielinten
lasnédolo- ja puheoikeutta, erityisesti hyvinvointi ja kaupunkikehityksen
lautakuntakokouksiin. Aiheesta koottiin adressi, joka luovutettiin valtuustolle.

Valtuusto kasitteli elakelais- ja vammaisneuvoston lasnédolo- ja puheoikeutta
toukokuussa 2024 osana hallintosaantouudistusta. Muutosesitys oikeuden
myontamiseksi havisi muutosesitysdanestyksen, mutta kokouksessa kaytettiin useita
puheenvuoroja sen puolesta, etta kaikki vaikuttamiselimet huomioidaan ja kutsutaan
paattaviin ja valmisteleviin tilaisuuksiin, joiden aihe koskettaa ikdvaestoa, vammaisia
ja pitkaaikaissairaita.

Vuoden mittaan on tehty useita pyynt6ja ja muistutuksia varsinkin, jos
vaikuttamistoimielimia eldkeldisneuvosto ja vammaisneuvosto ei ole kutsuttu
kuultavaksi aiheissa, joilla on vaikutusta ikaihmisiin, pitkaaikaissairaisiin ja
vammaisiin. Vaikuttamistydmme tassa tuotti myos tulosta, silld saimme kutsun
hyvinvoinnin palvelualueen iltakouluihin. Marraskuussa 2024 hallintojohtaja pyysi
elakelaisneuvoston lausuntoa kaupungin kaikkia toimijoita koskevaan eettisiin
periaatteisiin.

Olemme tunnistaneet pyynnoissa sen tai ne tilaisuudet, joihin kutsuttuina neuvostoilla
olisi ollut mahdollisuus varhaiseen vaikuttamiseen tasavertaisena
luottamushenkiléiden ja valmistelivan virkakunnan kanssa. Tama osattomuus
varhaisen vaiheen vaikuttamisessa on asettanut eldkelaisneuvoston ja siten
edustamamme Jarvenpaan ikdvaeston eriarvoiseen asemaan esimerkiksi
nuorisovaltuustoon ndhden, kun puhutaan vaikuttamisesta valmisteluun ja
paatoksentekoon. Keinomme vaikuttaa on hivenen reaktiivista, vaikka haluaisimme
vaikuttaa varhaisessa vaiheessa.

Adressia luovuttamassa Jarvenpééa-talolla toukokuussa 2024.
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Osallistumisoikeudet jaettu epatasavertaisesti ja vaikuttaminen on
pistemaista

Kunnallisalan kehittamisséatio kiteytti raportissaan ongelman ja vanhusneuvostojen
kritiikin seuraavasti. Tiivistelma on tehty tekoélyavusteisesti.

Tiivistelma ja kritiikki vanhusneuvoston vaikuttamisroolista:

Vanhusneuvostojen rooli paikallisina vaikuttajina on muutoksessa, erityisesti
hyvinvointialueuudistuksen myota. Neuvostojen tavoitteena on vahvistaa
paikallisvaikuttamista ja osallistumista paatdksentekoon, mutta niiden rooli koetaan
usein epaselvaksi ja vaikutusmahdollisuudet riittamattomiksi. Keskeisia haasteita ovat
rakenteellisen yhteyden puute paatdksentekoelimiin, roolin tunnettuuden vahaisyys,
puutteellinen tiedonsaanti, riippuvuus sihteerista ja valmistelijoista, seka
paatdksentekijoiden asenteet. Tulevaisuudessa odotetaan, ettd neuvostojen rooli
selkeytyy ja niiden osallistuminen paatdksenteon eri vaiheisiin vahvistuu.

Kritiikki siitd, miksi vanhusneuvostot eivat pysty vaikuttamaan tehokkaasti:

1. Rakenteellisen yhteyden puute:
Neuvostojen puhe- ja ldsnaolo-oikeutta kunnan paatoksentekoelimissa ei ole
tasapuolisesti toteutettu. Joissain kunnissa nuorisovaltuustolla on enemman oikeuksia
kuin vanhusneuvostolla. Tama eriarvoisuus heikentaa vanhusneuvostojen mahdollisuuksia
vaikuttaa.

2. Roolin epaselvyys:
Neuvostojen asema paatdksentekoprosessissa on tulkinnanvarainen, eika niiden roolia ole
kirjattu selkeasti. Tama johtaa satunnaiseen ja pistemaiseen osallistumiseen, mika estaa
johdonmukaisen vaikuttamisen.

3. Tunnettuuden ja arvostuksen puute:
Vanhusneuvostoja ei aina tunnisteta merkittaviksi toimijoiksi, ja niiden toimintaa pidetaan
joskus vahapatoisena. Tama vahentaa neuvostojen roolia ja estaa niiden mielipiteiden
huomioimisen oikeaan aikaan.

4. Riippuvuus yksittdisista henkiloista:
Neuvostot ovat riippuvaisia sihteerin ja valmistelijoiden aktiivisuudesta ja tiedon
jakamisesta. Jos nama tahot eivat tue neuvoston toimintaa, tiedonsaanti ja vaikuttaminen
karsivat.

5. Asenteet ja vahattely:
Paatoksentekijoiden vahatteleva suhtautuminen voi estaa vanhusneuvostojen oikea-
aikaisen vaikuttamisen. Neuvostojen ndhdaan joskus pelkkina "kahvittelukerhoina" eika
vakavasti otettavina vaikuttajina.

6. Vaikutusmahdollisuuksien puute:
Usein vanhusneuvostot saavat tietoa kasiteltavista asioista lilan myohaan tai niiden
aloitteet haviavat kunnan hallinnossa. Tama turhauttaa neuvostojen jasenia ja heikentaa
uskoa vaikuttamisen mahdollisuuksiin.
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7. Roolin kaventumisen pelko:
Uudistuksessa on riski, ettd vanhusneuvostojen rooli heikkenee, niiden toiminta
yhdistetddn muiden neuvostojen kanssa tai niille ei jaa riittavasti vaikuttavaa tehtavaa.
Tama voi johtaa kiinnostuksen vahenemiseen ja toimintakyvyn heikkenemiseen.

Ratkaisuehdotuksia:

Haastatteluissa korostetaan rakenteiden selkeyttamista, puhe- ja ldsnaolo-oikeuksien
vahvistamista, roolin tunnistamista hallinnossa seka aktiivisen ja oma-aloitteisen
roolin omaksumista neuvostoissa. Nailla keinoilla voidaan lisata neuvostojen
vaikutusvaltaa ja varmistaa niiden merkitys paikallisina vaikuttajina.

https://kaks.fi/julkaisut/24995-2/

Muu vaikuttamistoimityo

Huolenilmaisut, aloitteet ja lausunnot 2024

Palveluiden saavutettavuus

o Huoli hyvinvointialueen asiakasmaksujen selkeydesta ja tiedottamisesta.

Taloudellinen ja digitaalinen osallisuus

o Syrjaytymisen ja taloudellisten ongelmien ehkaiseminen, erityisesti digipalveluiden
kayton haasteet

Penkkeja raiteille — vakioaiheemme

o Penkkiasiaa pidetty esilld mm. hyvinvoinnin iltakoulussa ja muun muassa
Poytaalhontielle. Tasta kiitos!

Kotiin vietavat palvelut

o Aloite Jarvenpaan kaupungille kotiin vietavien palvelujen lisaamiseksi, etenkin
vanhuksille suunnattuna.

Lausunnot annettu

o kaupungin eettisista periaatteista
o osallisuus, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus Jarvenpaan kaupungilla.

Liikenneturvallisuus

o Liikenneturvallisuustyoryhmalle tehty ehdotus valaistuksen parantamisesta
Jarvenpaa-talon kulmalla ilta-aikaan.

o Uimahallille tulovalaistus pimeaan kohtaan (tarkempi paikka parkkipaikalta matka
sisdantuloaulaan).

Saavutettavuus
o Ehdotimme Seuratalolle induktiosilmukkaa joulukuussa 2024. Ehdotukseen tarttui
Anne Honkanen, joka ehdotti hankintaa Mestaritoiminnan kayttosuunnitelmaan.
Mestaritoiminta lupasikin hankkia induktiosilmukan vuonna 2025, mikali silmukan
hankintahinta pysyy alle 8 000 euron.
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Opintomatka Tallinnaan

Opintomatkan tarkoituksena oli jatkaa tutustumista ikdihmisten asioiden hoitoon
naapurimaissa. Vuonna 2023 eldkeldisneuvosto matkasi Ruotsin ystavyyskaupunki Tabyyn,
mista saatiin inspiraatio nyt jo vakiintuneille Aamiaistreffeille.

Viron ystavyyskaupunkitoiminta on hiljentynyt, ja meille suositeltiin matkakohteeksi Tallinnaa,
jonka Tuglas-seuran toiminnanjohtaja Jaana Vasama jarjesti kahden paivan matkaohjelman.

Tutustuimme:

- Kristiinen kaupunginosassa sosiaalitoimen vanhuspalveluihin ja kotiinvietaviin palveluihin
seka ymparivuorokautiseen hoivaan.

- Mustamaen paivakeskuksen toimintaan ja palveluihin.

- TalTech-oppilaitoksessa teknisiin apuvalineisiin ja niiden kehittdmiseen.

- Kansallisen Ikaihmisten yliopiston toimintaan Virossa.

Opimme:

Erityisen kiinnostavia olivat kulttuuriset erot Suomen ja Ruotsin mallien toiminnassa.
Yhdistysaktiivisuus Virossa ei ole suurta, joten paivatoiminnan koordinoiminen on
viranhaltijoiden tehtdvaa esimerkiksi Mustaméaen paivakeskuksessa. Tilat olivat kaikkialla
viihtyisia ja hyvin pidettyja, kavijoita paljon. Kohtaaminen oli ikdihmista arvostavaa ja
kunnioittavaa.

Mustamaen paivakeskuksen vapaaehtoisten yllapitdmasta saunasta inspiroituneena,
aloimme edistaa Jarvenpaassa Myllytien toimintakeskuksen saunan kdayttoonottoa
monen vuoden tauon jalkeen, yhdistysten ja vapaaehtoisten voimin. Neuvottelut aloitettu
loppuvuodesta 2024.

valitsiise
allinna linnas

Mustamaéen péaivatoimintakeskuksessa (vas.) ja Kristiinen kaupunginosan
ympérivuorokautiseen hoivaan tutustumassa.

Aamiais- ja infotilaisuudet

Luettelo aamiaistilaisuuksien aiheista alla kuvassa.
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Osallistujamaarat (noin):

e Tammikuu, 60 henkeéa
e Helmikuu, 55 henkea
e Maaliskuu, 60 henkea
e Huhtikuu, 60 henkea
e Syyskuu, 40 henkea

e | okakuu, 50 henked

e Marraskuu, 50 henkea
e Joulukuu, 40 henkea

Yhteensa 415 osallistujaa.

Aamiaistreffit Myllytiella

= elimitas taalla’kaupungillaontekeilla?

ti16.1. klo9 Vieraanahyvinvoinnin ja terveyden edista- .
misen jehtaja Kirsi-Marja Karjalainen ja turval- M‘-’“yt‘e“kl.ls
lisuus- ja valmiuspaallikkd Jussi Jokivaara toimlﬂtake;
= .
ti13.2. klo9 Aiheena Jérvenpdan asuminen ja kaavoitus klo 8.45 ._ ‘nen
TS n
ti12.3. klo9 Aiheena kirjaston ja kulttuurin palvelut Treﬁeluh aamla
Jarvenpdissa
ti16.4. klo9 Vieraanaosallisuuden asiantuntija Pilvi
Kallio-Merildinen ja yhteiséllisyyden
asiantuntija Anne Honkanen

& Jarvenpiia __ A

Jijestas Firvenpian oiikeldisneivosty

Aamiaistreffit Myllytiella

- elimitas taalla’kaupungilla on tekeilla?

ti10.9. Aiheena Jarvenpiaan kaupungin lilkennepalvelut, “yt.len
Liik insindori Timi Veikkolail “. us
toimintakesi

£i8.10. Aiheena liikkuminen ja kaatumisen ehkiisy, klo 8.45 - 9.45.

vieraana Jarvenpaan k in liik lvelut ja - * n

Treffeilla aamiain®

ti5.11. Aiheena i kiireisille ja sit i isille,

vieraana Siskot ja Simot ja Hyvi kasvaa Jirvenpaissi -asukasliike
ti10.12. Aiheena Jirvenpain Opiston palvelut,

vieraana rehtori Jonna Kisma ja suunnittelija Maarit Ojala

3Jﬁrvenp&ﬁ i

Jarjestad Jarvenpaan elakeldisneuvosto
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Aamiaistreffeilla vieraana kirjastopalveluiden
paallikké Katariina Jarveldinen ja kulttuurijohtaja Pirre Raijas.

YhteisoOllisyys, kulttuurinen osallisuus ja yhteistyon kehittaminen

9. lkaviikot

o Elakelaisneuvosto on lkaviikkojen omistaja ja osarahoittaja. Tuotanto tehdaan
verkostotuottamisen mallilla.

o Vuoden 2024 Ikaviikkojen jatkoi perinteen mukaisia yhteisollisia ja kulttuurisia
tapahtumia. Ohjelmatarjontaa kuratoitiin jonkin verran. Yhdistysten ja seurojen viikko
otettiin ensi kertaa ohjelmaan.

o Jarjestyksessaan yhdeksanteen Ikakuuhun osallistui 5 548 kavijaa. Tarkat kavijatiedot
loytyvat Nina Sandqvistin koostamasta taulukosta (liitteena.)

o Suosituista tapahtumista jatkoa saavat muun muassa Bérjen retrodisco ja Kirpun
muotindytos.

Niin olet muodikas menemiitti vaatekauppaan -
Jarvenpaissi jirjestettiin ainutlaatuinen niytos

Tiina Marttinen » Elikeldisneuvosto Jarvenpaa
7. lokakuu 2024 - @

Seniordisco Jarvenp&a-talossa oli mahtava, iloinen ja energinen tapahtumia. Meita oli
monia, jotka sitd mieltd etts tallaista iloista tapahtumaa tarvittais useamminkin esim.
kerran kuussa. Jos sen jarjestaminen on kustannuskysymys, niin pienta maksuakin (5e)
voisi ajatella. Meita oli sielld aika monta diskoilijaa. En tieda kenelle kiitos téstd kuuluu
Jja kenelle tamé palaute pitaisi toimittaa, mutta varmaan toimitatte viestin perille.
Uskon etta diskoilusta on monia hy&tyja kaikille osapuolille.

@ Elakeldisneuvosto Jarvenpaa

il Tykkds Q) Kommentti (© Lahets @ Jaa

Ikaviikoilla ja Ikaviikkojen ulkopuolella aikaansaatua
yhteisollisyytta, parannusta ja kehitysta
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o Elakeldisneuvoston paivystys Myllytien toimintakeskuksessa joka toinen viikko
kevatkaudella 2024, mika lisasi nakyvyytta mutta ei juurikaan vuorovaikutusta, silla
kavijoita oli vahan.

o lkaihmisten asuntokatselmus osana lkaviikkojen ohjelmaa: bussikiertue yhteistyossa
Mestariasuntojen kanssa.

o Kolmisointu-yhteistydn ja museotoiminnan jatkaminen, esimerkiksi Jarvenpaan
taidemuseon ja Aholan elamyspakettien kehittaminen ja niiden markkinointiin
sitoutuminen.(Poytakirja_syys- ja lokakuu).

o Osallistuimme Jannen piknikille elokuussa 2024 elakelaisneuvoston poydalla. Keli oli
kurjan sateinen, mika saattoi vahentaa kavijamaaraa.

o Viranhaltijoiden, paattajien ja yhdistysten yhteinen pikkuseminaari pidettiin 3. kerran
toukokuussa 2024; taalta saatiin suuntaviivat vaikuttamiselle ja yhteistyolle.

o Myllytien toimintakeskuksen saunan palautus kayttoon yhteisollisyyden tukemiseksi
(Poytakirja_9ja 10).

o Mpyllytielle hankitaan elakeldisneuvoston ehdotuksesta rollaattori. Rollaattori
kustannetaan perintérahoista ja elakelaisneuvosto vastaa rollaattorin valinnasta ja
rollaattorin teippauksista.

o Kolmisointu-yhteisty0, jossa ikdihmisille tarjotaan paasy kulttuuritapahtumiin, kuten
Sibelius-Akatemian konsertteihin. (Poytakirja_elakelaisneu...).

o Kaupungin tiedotus parani, kun ikdihmisten vaikuttamisen tuloksena kaupungille
saatiin informatiivinen painettu julkaisu, jota voi hakea kaupungin julkisista
toimipaikoista. https://www.jarvenpaa.fi/a/jarvenpaan-uusi-asukaslehti-on-
jarvenpaalainen

o Myds lautakuntien paatostiedottaminen on mydnteinen asia, joka helpottaa
vaikuttamistyota.

o Sosiaalisessa mediassa olemme aktiivisia Facebookissa Elakeldisneuvosto Jarvenpaa
-tililla, jossa meilla on 475 kaveria. Viestimme talta tililta yli 50 000 hengen Jarvenpaa-
ryhmaan, Myllytien toimintakeskuksen -ryhmaan seka tililla Jarvenpaan kaupunki - City
of Jarvenpaa.
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Anja Lukjanov p Eldkeldisneuvosto Jarvenpaa
1 10. elokuu 2024 - @

Tanne vaan Jannen piknik-kadulle&e

Elne ei ole sokerista! Téassa Jannen sateisella piknikilla.

Jarvenpaassa 21.1.2024, Jarvenpaan elakeldisneuvosto

koosteesta kirjoitti Pilvi Kallio-Merilainen



